
sociations
"lls sont là"
En espérant que ces derniers mois vous
onl été propices, n0us vous rappelons
que nous sommes toujours à votre
disposition Ou cela ? Au 40 rue de la
République, dans notre cité de Saint-
Estève ou nous vous accueillons tous
Ies mercredis de 10h à '12h.

A brentoi, l'ate de vous voir ou vous
i'evo i r.

Cantact : Danielle Pérot
Secrétatre de la secrion ACPG-CATM Vve
& APEX de 5r Esrèye
4b17i44485

L'atelier a repris son activité
depuis le mois d'octobre. Adultes
et adolesÇents y suivent les cours
de dessin, d'aquarelle, de pastel, de
peinture à l'huile et à l'acrylique. Nos
professeurs diplômés er compérents
suivent pas à pas les adhérents quel
que soit leur nrveau. Menre si vous
n'avez jamais dessiné ou peint vous
pouvez vous inscrire à LALIZARINE. Un
cours de dessin pour débutants vient
de s'ouvrir ie mardi après-midi. ll reste
encore de la place dans tous les cours

Rensetgnez-vous au 06 12 37 77 41
Marl : alizartne24O@gmail cam
Slre de I'association alrzarine catalane

De nouvelles étoiles au
d'astrologie et d'Eveil de soi.

C'est la reprise d'@robase.

Comme une soixantaine d'associations
stéphanoises, le club d'informatique
était présent à I'espace Saint Mamet
lors du Forum des Associations le 10
septembre dernier
qenseignerrents et rnscriptions ont
eu lieu ce.lour-là, mais aussi le 15
septembre, à la salle de la Maison des
Assoc iatio ns

Les activités ont repris depuis le 25
septembre 2025.
'3C ac^:'e^'s. 'epart's dans 24
sielrers ercadrés par une lrentaine
d animateurs sevoues ei bénévoles.
se sont retrcuvés dans I'ambiance
conviviale du Ciub pour le plaisir
d'apprendre, comprendre. créer,
partager des connaissances et avancer
à son rythme

Les principaux thèmes abordés sont :

- Ateliers d'rnitiation à l'informatique,
à la sauvegarde des données, à se
faciiiler la vie avec I'informatique, à la
sécu rité

- Bureautique, apprentissage de
Windows, trairement de texte, tableur.

- Photos, manipulation d'images,
retouches, mise en valeur des photos

- Vtoeos. rl apprendra a Tronte'ses
propres vidéos, à réaliser ses films,
avec son ordinaleur ou son smartphone
- N4essager,e électronique. recherche
d'informations sur le Net

- Généalo§ie, guide dans la recherche
de ses racrnes. ei eiaboraiio:r d'un
arbre genéalogiqle
- EI un ateiier sa soî1ie- ce-dant
les vaca:rces de pi'intemps pour ia
dec a'at'c^. o,i-oô-s sL- .rie:nel

Le srte << Arobase Club inlor-mairque de
Sainr Ësteve, Ateliers de Fp16p3i1e1 p
est régulièrernent aciualise

Siae internel : https:i/wv,rv,r.aroba se-club.
saln[esteye.ner

Le Président et les membres du
Conseil d'Administration didrobase
souhaitent de bonnes fêtes de fin
d'année à tous leurs adhérents, et
leur présentent tous leurs meilleurs
vceux pour I'année 2O24.

Club

Joyeuse rentrée pour le club d'astrolosie
et d'Eveil de Soi avec son lot de
noL.,veaux et d'anciens adhérents mais
aussi d'tnte!'venants et de projets à
realiser iout au long de la saison 2023-
2024. Les cours d astrologie en visio
ont repr:s Ceire technique de cours en
direct permeî dê cornpter des mernbres
domiciiies s0US d ar"ltres latiïudÊs
d'ailleurs, le plus é1oigné habfte Tahiai
Pour rappel, le 1.' cours est gratuit afin
de permettre la découverte.

Au niveau Eveil de Soi, de nouveaux
ateliers sont proposés : la Biodanza
animée par Marie Desbief, une invitation
à danser la vie et le décodage des rêves
sous l'éclairage subtile dAlain Roi§. On
retr0uve également les ateliers déjà
connus, ceux du bien être avec le Qi Gong
guidé par Stéphanie Morel la méditarion
sonore portée par Flo Edith qui propose
également un atelier cartomancie
L'expression de soi perdure dans ie geste
avec I'aleljer peinture rnsprre par Claudie
Casmitlane ious les sens sont en éveil,
l'esprit aussi putsque pour parfaire le
l0ul, diverses confei-ences sont à l'ordre
du jour Nous ne manquerons pas de
vous tenrr tnlcrmes De louverture au
parlage, le ciub d asrrologie et d'Eveil
de sor cnemrne. Retrouvez nous sur
Facebook et rnstagram et n'hesitez pas
a n0us contactet pour toute informatjon
com oiemen ta rre

Maritne . 0618.94 53 66
c I u b a st r a st e st ev e @ gm a i I.co m
Faceboak: Club-astro Eveil de soi
!nstagram clubastroeveildesoi
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