"lis sont 13"

En esperant que ces derniers mois vous
ont été propices, nous vous rappelons
gue nous sommes toujours & votre
disposition. Ou cela ? Au 40 rue de la
République, dans notre cité de Saint-
Esteve ou nous vous accueillons tous
les mercredis de 10h & 12h.

A bientot, hate de vous voir ou vous
revoir.

Contact : Danijelle Pérot

Secrétaire de la section ACPG-CATM Vve
& OPEX de St Estéve

0617144485

L'atelier a repris son activité

depuis le mois d'octobre. Adultes

et gdolescents y suivent les cours

de dessin, d'aquarelle, de pastel, de
peinture a I'huile et a l'acrylique. Nos
professeurs diplomés et compétents
suivent pas a pas les adhérents quel
que soit leur niveau. Méme si vous
n'avez jamais dessiné ou peint vous
pouvez vous inscrire a LALIZARINE. Un
cours de dessin pour débutants vient
de s'ouvrir le mardi aprés-midi. Il reste
encore de la place dans tous les cours.

Renseignez-vous au 06 12 37 77 41
Mail : alizarine240@gmail.com
Site de l'association : alizarine catalane

De nouvelles étoiles au Club
d'astrologie et d’Eveil de soi.

Joyeuse rentrée pour le club d'astrologie
et dEveil de Soi avec son lot de
nouveaux i ns adhérents mais
' et de projets a
e la saison 2023-

wn (D.

Pour rappel, |
de permettre la découverte

Au niveau Eveil de Soi, de nouveaux
ateliers sont proposés : la Biodanza
animeée par Marie Desbief, une invitation
a danser la vie et le décodage des réves
sous l'eclairage subtile dAlain Roig. On
retrouve également les ateliers déja
connus, ceux du bien étre avec le Qi Gong
guidé par Stéphanie Morel, la méditation
sonore portée par Flo Edith qui propose
également un atelier cartomancie.
Lexpression de soi perdure dans le geste
avec l'atelier peinture inspiré par Claudie
Casmitjane. Tous les sens sont en éveil,
l'esprit aussi puisque pour parfaire le
tout, diverses conférences sont a l'ordre
du jour. Nous ne manguerons pas de
vous tenir informés. De louverture au
partage, le club dastrologie et d'Eveil
de soi chemine. Retrouvez nous sur
Facebook et instagram et n'hésitez pas
a nous contacter pour toute information
complémentaire.

Martine : 06.18.90.53.66
clubastrostesteve@gmail.com
Facebook : Club-astro Eveil de soi
Instagram : clubastroeveildesoi

C'est la reprise d'@robase.

Comme une soixantaine d'associations
stéphanoises, le club d'informatique
etait présent a l'espace Saint Mamet
lors du Forum des Associations le 10
septembre dernier.

Renseignements et inscriptions ont
eu lieu ce jourla, mais aussi le 13
septembre, a la salle de la Maison des
Associations.

Les activités ont repris depuis le 25
septembre 2023.

130 adherents, répartis dans 24
ateliers encadrés par une trentaine
d'animateurs dévoués et bénévoles,
se sont retrouves dans lambiance
conviviale du Club  pour le plaisir
d'apprendre, comprendre, créer,
partager des connaissances et avancer
a son rythme.

Les principaux thémes abordés sont :

- Ateliers d'initiation a linformatique,
a la sauvegarde des données, a se
faciliter la vie avec linformatique, 3 la
securité.

- Bureautique, apprentissage de
Windows, traitement de texte, tableur.

- Photos, manipulation dimages,
retouches, mise en valeur des photos.

- Vidéos, il apprendra a monter ses
propres vidéos, a réaliser ses films,
avec son ordinateur ou son smartphone.

- Messagerie électronique, recherche
d'informations sur le Net.

- Genéalogie, guide dans la recherche
de ses racines, et élaboration d'un
arbre généalogique.

Et un atelier saisonnier pendant
les vacances de printemps pour la
déclaration d'imp6ts sur Internet.

Le site « Arobase Club Informatique de
Saint Esteve, Ateliers de Formation »
est regulierement actualisé.

Site internet : https:.//www.arobase-club.
saintesteve.net .

Le Président et les membres du
Conseil d'Administration dArobase
souhaitent de bonnes fétes de fin
d'année a tous leurs adhérents, et
leur présentent tous leurs meilleurs
voeux pour l'année 2024,
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