DU SPORT POUR DAMES ET
MESSIELURS

Les cours de gymnastigua valontaira
=adressent @ un large public. Bt il est
bien dommage gque ¢ee messieurns
pensent gue la Gym Volontaire ne
=adresse qua |3 gent fFEminine.

Mesaleurs, vous  aoUhailer  wous
maintenir en forme par une pratique
réguliere, a wvotre rythme et sans
wous ruiner : n'hésitoz pas & nous
contacter et venir falre um cours
d'eszai, vous sarez sOrement sUrpns
par l'intensilé des cours &1 2 bien-atre
quie cela pourra Yaus pracurer

]
] |
LAV CEST AUSEI POUR VOLS
MESSIELRS |

Conracrez-nous via facebaok "GV SAINT
ESTEVE" ou par mail gusaintesiaved
mail.com  pour oblenir le planning
16k d= cours - gy, fitness, zen, pilafes.
zumba el aguagem) of fes tarils

ANIMAL CONNECT

ANIMAL COMMECT : QUAND
L'ANIMAL DEVIENT MEDIATEUR
U LEN

Implanide 4 Sainc-Esttve. associalion

Animnal  Connect est un phle
interdisciplinaire de E0INE &l
daccompagnement &n madialion

par  lanimal  Elle  rassemble  des
professiannels  de samé et du
secteyr medico-sooial, fous  formes
@ la medizlion animale, qui unissent
18urs  COMPAIENCES  POUT  PrORaser
des ateliers  pluridisciplinaires dans
différenles structures des Pyréndes-
Crigntalas

A Saint-Estéve, les aweliers ont lieu
sur le sile de I'Elevage des Terres
Catalanes.,  chez Sandring Gabel
Pujal,  prelessionnaile  de  sanfe,
equithérapeule et fitulaire du Master
en Tharapie Assislée par le Cheval
de I'Université de Gésone (Espagne)
Ellz y intervient avec ses chevaux da
mediation, ascompagnee de Maxime,
dludiant  en  Irpisieme  annee  de
payehologie

Ces ateliers sont egalement coanimes
par  Aurélic Dubourdieu,  dducatrice
spécialisée, farmée a I'lmstiiut frané_a:s
de Zoothérapia, fondatrice de Lowe Dog
qui inlervienl aved Sa chignne Ora
chienne médiarrice cerifige.

En partenarnat avec les Appreniis
o Auteuil”, Animel Conmpct  propose
das ateliers de sautien & la parentalité
associant meédiatioch  équine &1
médialion canine. Ces temps partages.

B e P e e e
adoprer k2 posture du feader

cyverts egalemant au grand  public,
permetent de renforcer e lien parent-
anfant, d'améliorer I3 cammunication
et de restaurer un climat de confiance,
grice & |3 présonse apaisanie ol
authentique de lanimal au cours de
lactmilé proposee.

Dates & venir : 14 mars, 1 avril, 16 mai,
& Juln, & Julliet er 1* aodt de 14h a 17h.

Dans wne démarche profondément
solidaire, lassociation organise
agalement un atelier le 28 mars, affrant
¢es seances de mediation éguine
@l caning aux enlants malades, aux
anlants accompagnés par Souris & 1z
Wie, @insi qu'aux pEISCNnEs SUivias par
Flazsociation stéphancise S4&F4 Des
ACHONS SONF AUSSE mMentes Tour au long
de ['EZnnée auprés da personnes en
siluation de handicap, dans le cadre du
partenarial avec I'UNAPEL

Les ateliers cuverts zux Stéphancis
reposent sur une participation solidaire.
Les fonds reeelies sont inlegralesmient
réinvestis  alin de  financer des
séances de médiation animale pour
les enfants malades et les persennes
les plus demunies. conformémen a la
mizsion fondairice d'Animal Connact :

devalopper laccés a |la mediation
animale sur le tarritoire du 66

uUn projet engage humain ef
profondement  salidaire, ou  animal

cirvignl un précieus allie pour prendre
Zaoin das liens.

Infas : Sandrine 0§ 15 28 52 19
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Armilels  siéphanois ol
qui aiMEerer peurams vous santir plus
& l'zise dans lunivers du numérique.
I'utilisation de lordinatewr, le ravail de
vos photos, ['élaborarion de dizparamas,
lintelligence arificielle, les diverses

SOpTANGISES

utilisalions du smariphone (qui ne
serl pas seulement & wiephoner ) les
démarches  administratives  comme
par exemple la ceclaration dimpdts.
qui 3¢ font maintenant en ligne, les
divers gulils permenant de so fasiliter
la wie avec le numéerigue, venez naus
rejoindre & l'associghion arob@se au
Mas Carbasse

Ces  animalaurs & animatrices
bénévales, vous aiderant 3 progresser
dans L ou les acliviles que vous auraz
choisies, dans une vingtaine o'ateliers
répartis sur la semaine du lundi au
vendredi.

Dans ceriains aieliers, i1 esi encore
possible da sinscrire en cours d'année.

Ef camime chague année, le &lub vaus
propose Une séance sur le théme :
“Aide a la déclaration des ravenus’,
particuliéremant dactualis.

Professiannel de ca domaine, mensieur
Curi sera @ méme da vous facililer cetlie
dermarghe ot di repandrg § Ut vos
quESHons

Cel atelier s& deroulera pendanl les
vaCanged die Pagues enre e 1 e le 17
awril. Date a convenir en lonctien des
disponibilités de chacun.

Inscrighion  demande de précisions
contact -

arlie duriifasenadon Ir

Lensemble  des  amimaleurs &t
des  membres  du bursau  de
IaSS0ciaion edperent wous JeRconIfor
prochainement dans l'un de  leurs

ateliars.
Ell
=

Renseignements sur
e site
hipsfwwwarobase
civb saintestevaner

Et sur norre pagn
facebook :




